Recepty mésice

SRPEN

Zkontrolujte

Naskenuj mé
Objednejte si mésicni
recepty na1kliknuti diky




Pondéli

Streda

Ctvrtek

Sobota

Nedéle

1/8

Téstovinovy salat s
kufecim masem

2/8
Kureci steak s
hof¢icnou omackou a
pec¢enymi brambory

3/8

Penne s pestem a
parmazdnem

4/8

Spagety s rajcatovou
omackou

5/8

Krabi¢ka s penne
a brokolici

6/8

Kureci stir-fry s
paprikou, cuketou a ryzi

7/8

Mini fizky s kasi
a salatem

8/8

Pesto-hraskové
tagliatelle s kufetem

9/8

Ceské rizoto do talife

10/8

Rybi prsty s
brambory a hraskem

n/8

Krabicka s kufecim
rizotem

12/8

Sopsky salat

13/8

Syrové kolinka

14/8

Kufeci prso v
krémové omacce

s

s ryzil

15/8

Kufeci Spizy s tzatziky
a okurko-rajéatovym
salatem

16/8

Pasta Primavera s
cuketou, pérkem a
ricottou

17/8
PInéné cuketové
lodi¢ky vepifovym
masem

18/8

Rajcatové Spagety z
jedné panve

19/8

Pecend stehna s ryzi
a salatkem

20/8

Kufeci fizek s okurkovym
salatem

21/8

Dusené kureci se zeleninou
a Stouchanym bramborem

22/8

Spagety s
masovymi koulemi

23/8

Fusilli s cherry
rajcaty

24/8

Mrkvové livane¢ky

25/8

Ratatouille s
kufecim prsem

26/8

Tvarohové
knedliky s
boravkami

27/8

Ceské rizoto s
kufecim

28/8

Boloriské Spagety
po Cesku
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